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Info sull’esecuzione di accertamenti di II° livello

La visita di idoneita alla pratica dello sport agonistico € un obbligo previsto per legge (D.M. 18.2.1982), a tutela della salute degli sportivi, per tutti i
tesserati delle societa sportive qualificati agonisti secondo le norme stabilite per ogni sport. La *visita comprende una serie di esami di base, cosiddetti
di I° livello, tra cui: visita medica, esame delle urine, spirometria (prova delle capacita respiratorie), elettrocardiogramma a riposo e dopo test di
Master.

In caso di eventuali anomalie riscontrate durante detti esami di I° livello, si sottopone I’atleta ad indagini piu accurate cosiddette di II° livello volte ad
escludere o a confermare il dubbio diagnostico tra cui per es. ecocardiografia, monitoraggio Holter, test ergometrico massimale.

Ovviamente I'atleta invitato a sottoporsi a quest’ultime NON DEVE assolutamente considerarsi AMMALATO, poiché nella stragrande maggioranza dei
casi dimostrano la BENIGNITA’ dell’anomalia riscontrata, sebbene si renda necessario, in via precauzionale, sospendere temporaneamente I'attivita
sportiva incluso il semplice allenamento.

**Gli esami prescritti nel Foglio B, obbligatori e NON facoltativi, devono essere eseguiti entro 6 mesi (pena il giudizio di inidoneita definitiva), presso la
nostra struttura ( tel. 0817705042 ) o presso qualsiasi altro Istituto di gradimento dell’interessato.

*| dati delle visite saranno conservati in archivi cartacei o elettronici secondo le norme sulla privacy e utilizzati solo a fini clinici o (in forma anonima)
epidemiologici.
**Se eseguiti presso altra struttura, si prega di farci pervenire i referti, prima possibile, via fax allo 08119318381 o via email all’indirizzo

referti@medicor.it
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